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https://sai nt-fons.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article122

Enjeux, pistes et ressources
pour la mise en ceuvre des 30
minutes d'APQ

- Ressources pédagogiques - Education Physique et Sportive - 30 minutes d'activité physique quotidienne -

?

Date de mise en ligne: mercredi 6 juillet 2022

=@ 3

LB Lo &

Copyright © Circonscription de Saint Fons - Tous droitsréservés

Copyright © Circonscription de Saint Fons Page 1/2


https://saint-fons.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article122
https://saint-fons.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article122

Enjeux, pistes et ressources pour la mise en ceuvre des 30 minutes d'APQ

Compilation de ressources APQ

https://digipad.app/p/136003/8d3b7d61c34b5

https://padlet.com/pascaloser/4fxadyu3d43640gm

Des idées pour organiser des "Pauses actives"
https://padlet.com/alexandre_legault/bougerenclasse
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