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GRIMPE

Agir et faire agir en sécurité.
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Plan

Enjeux
Sécurité
Partenariat

Du jeu a la situation d’apprentissage .
— Le module
— Les séances



« Adapter ses déplacements a différents
types d’environnements »

Ressources de

I’éléve

Sécurité Active

Contraintes de Reéaliser un
’environnement itinéraire

A Marquage eémotionnel




Les apprentissages des éleves

« ADAPTER ses déplacements a différents types d’environnements »

|—|—_I> Ajuster sa conduite
— guantité de pratique
= diversité des situations

LChoisir et Anticiper

—> prévoir un déplacement
(court terme, plus long terme)
— Choisir en fonction de ses ressources



Les contenus d’'enseignements du champ
d'apprentissage : en grimpe

> Réaliser un itinéraire

— connaitre ses possibilités

= pouvoir anticiper et pouvoir réagir sur ce qui peut survenir dans
I’environnement plus ou moins proche

= prendre en compte des informations portées par 'environnement ou
données par un camarade

:> Connaitre les régles de sécurité

> Prévoir un itinéraire, le choisir en fonction de ses
ressources

:} Rester concentre et attentif

> Respecter I'environnement et les autres utilisateurs



Cycle 2 : élements de progression en escalade

Extrait du Bulletin officiel du 5 janvier 2012
concernant les éléments de progression en EPS, abrogé

Attendu: Grimper sur une structure d’escalade sans matériel spécifique.
S’engager dans un projet de déplacement pour atteindre un but, pour rallier deux
points donnés (prises situées a moins de 3 metres).

» Varier les déplacements (vertical, horizontal) et les contraintes (nature des
prises, parcours impose...).

« Travaliller sur les appuis pieds-mains et les transferts d’équilibre.

 Prendre des informations en cours de déplacement.

« Effectuer différents parcours, avec un départ au sol, un milieu (point le plus haut

a atteindre) et un point d’arrivée.
« Essayer plusieurs solutions, choisir celle que I'on peut réaliser sans chuter.
Grimper jusqu'a 2,50 metres a 3 metres (cible a toucher a cette hauteur) et

redescendre. Realiser sans assurage un trajet annoncé pour traverser
horizontalement une zone en utilisant différents types de prises.



S’informer et analyser
Utiliser son champ visuel et des
informations kinesthésiques et

proprioceptives
pour s’informer et choisir un
parcours

Prendre des informations
Sélectionner des informations
Imaginer un pas
Imaginer un itinéraire
Mémoriser

Faire des choix et décider en
fonction de ses ressources
mettre en relation les
contraintes de la voie et ses
ressources pour s'engager ou
non.

Choisir ses prises
Choisir un pas

Choisir une voie
Imaginer un itinéraire
réalisable

Connaitre et mettre en
ceuvre les régles de
sécurité
Respecter les regles d’or
Connaitre les réegles de
réchappe ( saut)

Grimper en bloc
ou en traversée,
c’est apprendre

a agiren
sécurité

Gérer ses émotions

Dominer la peur de chuter
S’engager, tenter

Etablir une relation de
confiance avec ses partenaires

S’équilibrer et se déplacer
Controler la position et le
déplacement de son centre de
gravité afin d’exploiter un
répertoire moteur adaptable a un
projet de déplacement
Position de moindre effort
Point de repos
Accepter les déséquilibres
Se propulser
Transférer son poids

Gérer son énergie
Alterner effort et repos en
rythmant ses actions et ses

déplacements
Position de Moindre effort
Recherche d’amplitude et
d’extension complete
Rythme d’escalade, respiration




Les eléments de sécurité passive

 En amont du module (géré par la circonscription)
— Veérification annuelle de la SAE (structure artificielle d’escalade)
par son propriétaire

— Vérification de la bonne gestion des EPI (cahier a jour,
alternance de couleur des cordes)

— Veérification de la structure de la SAE
— Vérification de la norme des tapis

— Présence de petit matériel pour resserrer les prises (clés

allen 6 ou 8) et pour desserrer un mousqueton a vis bloqué
(pince universelle)

— Présence d’'un topo des voies encordées ou/et des blocs




Norme des tapis de réception
 SAE avec points d'assurage: NF P 90 312

* SAE sans points d'assurage: NF P 90 311

* Tapis obligatoirement scratches



Verification de la structure de la SAE

 Veérifier qu'en cas de chute, I'éleve ne puisse
pas toucher un obstacle du mur ou hors de la

structure ( cage de hand, placard ouvert,
échelle...)

 Veérifier la présence d'une ligne matérialisant la
limite des 2m50 /3m



Consignes de securité en escalade sans
materiel

v’ Les tapis sont disposés de maniere continue et scratchés
tout le long du mur.

v’ Seuls les grimpeurs sont sur les tapis.

v’ Les grimpeurs respectent les régles d’or de I'escalade.

v’ Les observateurs restent assis en dehors des tapis. Ils
ont une tdche a effectuer : validation d’un critere de
reussite, conseils sur les manieres de faire en lien avec la

tdche, respect des regles d’or...



LES REGLES D'OR

0
@
(
e &
NE PAS METTRE NE PAS DEPASSER NE PAS SAUTER NE PAS GRIMPER
LES DOIGTS DANS LA LIMITE POUR AU DESSUS D’UN
LES POINTS SUPERIEURE DESCENDRE DU AUTRE
D’ANCRAGES MUR GRIMPEUR

(Ce ne sont pas
des prises)



Partenariat

Educateur territorial des activités physiques et sportives (etaps) / Enseignant

v' Les réles
v’ La communication

v’ La complémentarité

—> Au service des progres et de la réussite des éleves



Pour apprendre, il est important d’organiser des liens entre le FAIRE et le DIRE dans des
allers-retours entre la classe et le lieu de la séance.

U

ORGANISER DES TEMPS D’APPRENTISSAGE

APRES la seance :
Bilan de la séance en

AVANT la seance :
Préparation de la

seance en classe classe

Séance pratique

AVANT LE MODULE

Enjeux

Sécurité

Lecture du projet
Connaissance du projet
Obijectifs des séances
Place et roles de chacun



Dans la classe, préparer la séance, c’est permettre aux éleves :
- De prendre connaissance, pour chacune des taches proposées de la séance a venir :
Du dispositif
Du but
Des criteres de réussite
- Des opérations a faire pour réussir
- De préciser les regles de sécurité, de fonctionnement et les consignes a respecter
- De se remettre en mémoire la séance précédente et ce que l'ony a appris

Pendant la partie pratique de la séance, I'éleve va :

- Vivre des expériences, oser s’engager en respectant sa sécurité et celle des autres,
réaliser des apprentissages nouveaux, se construire des reperes sur soi et les autres,
réaliser des observations... dans un module et des taches d’apprentissage structurées.

Dans la classe, faire le bilan de |a séance, c’est permettre aux éleves de :

- Faire le point sur les résultats de chacun, sur les opérations mises en ceuvre pour réussir,
sur les progres réalisés, sur les perspectives de travail

- De communiquer sur le déroulement de la séance, sur les manieres de faire des uns et
des autres, sur les régulations nécessaires...



Trame du module

Phase de découverte

Phase de référence

Phase de structuration

Phase de bilan

4 séances dont 1 en classe
- Installer les regles de
sécurité et de
fonctionnement.

- Mettre en activité en
facilitant la réussite de tous
les éleves.

- Favoriser une grande
guantité de pratique.

1 séance

un parcours adapté a ses
ressources.

Etre capable de s’engager sur

4 séances

Situations d’apprentissage

Capacités :

- Equilibre

- Déplacements

- Prises d’information

- Gestion de I'énergie

Connaissances :

- Regles de sécurité et de

fonctionnement

- Connaissance de soi

Attitudes :

- lengagement en fonction

de ses ressources et des

contraintes du milieu.

1 séance
Retour a la situation de
référence avec choix de
parcours.

Avant les séances pratiques :
- Connaitre le dispositif, le but
et le CR.

- Connaitre les regles de
sécurité et de
fonctionnement.

Avant la séance :

et le CR.

- Connaitre le mur et les
différentes voies.

- Préparer le recueil de
données.

- Connaitre le dispositif, le but

Avant les séances :

- Rappel de la séance
précédente en termes de
résultats et de regles.

- Présentation du theme de
travail et des taches.

- Préparer le recueil de
données.

Avant la séance :

- Projet de I'éléve : en
fonction de ses ressources,
choisir les voies qu’on est
capable de réaliser sans
tomber.

Apreés la séance :

- Faire le bilan autour du
respect des regles de
sécurité.

- Identifier quelques
problémes rencontrés (lien
INTERVENANT-enseignant).

Apreés la séance :
- Se connaitre sur le

et de voies réussies.

sécurité active.

dispositif : quantité d’actions

- Revenir sur les éléments de

Apreés les séances :

- Dire ce qu’on a fait et en
garder une trace.

- Revenir sur les éléments de
sécurité active.

Apreés la séance :

- Bilan des réussites.
Comparer les situations
prévues et réalisées.

- Mesure des progres :
Comparer la situation de
référence et de bilan.




Phase de découverte

Objectifs :

e S'approprier les regles de fonctionnement et de sécurité

* Mettre en activité en suivant une consigne

e Solliciter le plaisir de grimper pour apprendre en jouant, pour franchir, en
utilisant une motricité quadrupédique, sur un support vertical.

Les situations et jeux de découverte proposés seront repris lors de la phase de
structuration avec un objectif précis de transformation motrice. L'enseignant et
I’etaps joueront alors sur les variables didactiques.

v" Aucune situation ne peut amener a éliminer des éléves.

v" Aucune situation ne peut faire appel a la compétition, a la comparaison entre
éleves, au classement.

= Il s’agit de développer un sentiment de sécurité, d’estime de soi, de
compétence et de coopération.

Exemples de situations



Situation de réeférence : L'économe

Objectif : e mesurer, se connaitre dans I'activite escalade, faire des choix d'itinéraire adaptés a ses ressources.

- itiF
D nombreuses vodes identifides par leor départ, lewr sortie et des prises obligataires
repéries par une couleur.

Sl les Equu:u:rn_enl'_'. wtilisés, |:|n:_||:||:v5|:r différents ateliers {2 4 3), favorsant lbes — Margues Litehout paie manquer [ entrées o sarties
déplacements horizontaus @t verticaus prenant en comple - . B . B
- Féquill - Craies de couleur ow adhedd de couleur pour marguer les prises abligatoires.

Materizl

- | prige d'infarmatian

Deroulement de la seance

L= gléwwes chaisisent par groupes de 3 oo 4 une waie de couleur. s Fessayent une premiére fois en décamptant le nombre de prises de mains otilisdes,
Dares un dewiéme termps ils refant B mEme waie en essayant de diminuer leur nombee d"appuis mains.
Trods sosais par ekness.

Holes -
+  Lin &léwe grimpe
+  Un ékwve compte [es prises de main
#  Lin éknp compliete ka fichs

TACHE DE 'ELEVE

Consignes
But Viaus aller sssayer de réussr la vaie sans tomber, &n Criteres de réussita
utilizant un minimum de prises de main, Vous aurez trais
Diminuer le nombre ' sppuis utilisés pour réwssir la voje | 25sais. Ls prise de deépart et la prise de sortie sont
sans tomiber, maabérialivées ot phligatoires. Taus bes éléves du groupe
fant d'abord ledr premier essal, puis ledr deusiéme et Redescendre en

anfin lewr traisiéme.

- L pombire de prises de main utilisées

TRAVAIL PREALABLE EM CLASSE @ présentation des différamtes voies (en fondtion des territoires - cshier du grimpedr, photes, vidéoes. | constitution des grou pes,
prigertation de la fiche de brasail

BILAM EN CLASSE @ hilan individued, repérage des nombees maximaus, moyens @b minimaug de prises main ptilisés pour une méme vaie, progrés & néaliser,




Phase de structuration

Objectifs :
* En respectant le dispositif et les regles, solliciter fortement la motricité des
éleves pour engager des transformations dans le domaine de :
e La prise d’information
e Léquilibration et le déplacement
* Lagestion de I'énergie
* La prise de décision
* Les choix d’itinéraires en fonction de ses ressources

* 4 grands principes d’actions pour chaque situation :

* S’informer, analyser, mémoriser 4 )
» S’engager pour faire des choix et décider Variables

* S’équilibrer et se déplacer didactiques

* Gérer son énergie

N\ J




Phase de bilan

e Retour a la situation de référence pour évaluer les progres.



